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2 EDITORIAL

MENSAGEM EMPRESARIAL

CAMINHOS PARA A
COMPETITIVIDADE
SUSTENTAVEL

Num contexto econémicc cada
vez mais globalizado e competi-
tivo, o associativismo e a coope-
ragdo empresarial surgem como
estratégias fundamentais para o
fortalecimento das empresas,
especialmente das micro, peque-
nas e medias, Estes modelos
colaborativos ndo apenas promo-
vem ganhos de escala e eficién-
cia, como tambem potenciam a
inovacao, a partilha de conheci-
mentos e o desenvolvimento

ANTONIO MARQUES CAMPOS

PRESIDENTE regional.

-~ exemplo de associativismo e
COOPERAQAO cooperagdo empresarial, favore-
EMPRESARIAL cendo uma articulag@o direta

entre o Municipio de Arcos de

Valdevez, ACIAB, ARDAL, Coope-
rativa Agricola e as empresas participantes neste certame, cujo objetivo
comum foi promover usos, costumes, negocios empresas e empresarios
dos diversos setores de atividade, fomentando um ambiente empresarial
ético, contribuindo para a coesio social e o desenvolvimento sustentavel
daregidodo Alto Minho,
O associativismo e a cooperacdo devem ser vistos como praticas
estratégicas de gestdo de forma a investir na competitividade e na
economia local. Neste sentido, a ACIAB agradece a todas as entidades
envolvidas no certame da EXPOVEZ 2025, assim como a todas as
empresas que participaram neste evento e na Gala Empresarial que
contribuiram para que fosse mais uma vez um verdadeiro sucesso de
associativismo e cooperagao empresarial.

Nesta 23.2 edigdo da EXPOVEZ
2025 - Feira do Alte Minho, reali-
zada em maio de 2025, celebra-
mos os 35 anos deste evento,
queteveinicio em 1990.

A ACIAB dedicou um espago
especial para homenagear um
conjunto de empresarios e em-
presarias, instituicoes e respe-
tivos representantes, que ao
longo dos anos tém colaborado e
interagido com esta instituicdo
centenaria.

Foram atribuidas trés categorias
distintas de distingao: Mérito
Institucional, Mérito Empresarial

FRANCISCO PEIXOTO ARAI:IJO

VICE-PRESIDENTE EXECUTIVO
ACIAB e Mérito Empresarial
S GALA EMPRESARIAL
Mérito Institucional, atribuido a ACIAB
pessoas que representam insti-
tuigoes com as quais a ACIAB tem colaborado ao longo dos varios anos e
edicoes da EXPOVEZ.
Mérito Empresarial EXPOVEZ, destinado a empresas que, ao longo dos
anos, tém marcado presencgana Feira EXPOVEZ.
Mérito Empresarial ACIAB, concedido a empresas que continuam a ser
associados da ACIAB de forma ativa e constante.
E importante valorizarmos os nossos associados, que ac longo do tempo
tém dedicado esforgo e empenho ao desenvolvimento e crescimento da
nossaregiao.
Comestas distingdes, a ACIAB refarga o seu compromisso de reconhecer e
valorizar todos os que contribuem ativamente para o progresso regional,
promovendo uma cultura de reconhecimento, cooperagéo e crescimento
partilhado.
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Comemoracao do

ELE

A comemoracado do Dia da Mae no comeércio € uma excelente oportunidade para aumentar as vendas, fortalecer o
relacionamento com os clientes e valorizar a data mais emocional do calendario. Consideramos que esta data tem um grande
impacto no comércio, como tal incentivamos o comeércio para a realizacao de promocdes tematicas, decoracdes de lojas e
vitrines,assim como atendimento personalizado.

A ACIAB tem realizado varias iniciativas com o intuito de incutir o dinamismo e vitalidade ao tecido empresarial e o balanco tem
sido positivo uma vez que as agoes tém contribuido para a dinamizacao e dinamica de proximidade entre o consumidor e as
empresas, estimulando a economia. Neste sentido percorremos o Comeércio Tradicional de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca,
paraadistribuicdodeflores,no més maio.

A ACIAB ao longo dos ultimos anos tem comemorado o Dia da Mae, na EXPOVEZ contemplando as mulheres, que percorrem o
certame comaofertadeflores, deixamosaquialgunsregistos dainiciativa DiadaMae,promovidano certame da EXPOVEZ 2025.




4 PROJETOS

A ACIAB - Associacao Comercial e Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte
Ac E L E R AR 0 N 0 RT E da Barca é uma das Aceleradoras do Comércio Digital deste projeto, na

regido do Alto Minho, e abrange os concelhos de Arcos de Valdevez, Ponte
daBarca, Pontede Lima, Mongdo e Melgaco. O projeto Acelerar o Norte € umainiciativa dirigida as micro, pequenas emédiasempresas das 8 sub-regides do
Norte do pais (Alto Minho, Cavado, Ave, Alto Tamega, Area Metropolitana do Porto, Timega e Sousa, Douro e Terras de Tras-os-Montes) dos setores do
Comércio, Restauracdo e Similares, Agéncias de Viagens e Operadores Turisticos, Oficinas de Reparacdo Automavel e Servigos Pessoais, como
Cabeleireiras, Estética e Ginasios. O Projeto nasce do consércio entre a CCP - Confederagdo do Comércio e Servigos de Portugal, a AEP - Associagdo
Empresarial de Portugal, a AHRESP - Associacao da Hotelaria, Restauracao e Similares de Portugal e a ACEPI - Associagdo da Economia Digital, que se
propdem a conftribuir para introduzir mudancas e acelerar a transformacdo digital no Norte do pais. Acelerar o Norte propéem-se contribuir para a
mudanca de atitude empresarial, facilitando a adogio de estratégias e solugdes digitais que permitam atrair novos clientes, aumentar as vendas e
simplificar processos para fazer crescer o negocio em todas as frentes. As empresas aderentes ao projeto usufruem de um voucher até 2.000 euros em
servigos de transicdo digital. Podem participar neste projeto, todas as empresas, sejam sociedades, empresarios em nome individual ou trabalhadores
independentes,comousemcontabilidade organizada. Neste sentido, entrevistamos alguns dos empresarios que jabeneficiaram deste projeto.

1.0 QUEACHOU DO PROJETO ACELERAR O NORTE?

A minha experiéncia com o Projeto ACELERAR O NORTE foi extremamente
positiva. Desde o primeiro contacto, senti um verdadeiro compromisso em apoiar
e impulsionar os pequenos negocios da regido. A equipa foi sempre muito
disponivel, profissional e dedicada em perceber as necessidades reais da minha
empresa. A criacdo do website foi um passo fundamental que, sozinho, ja
representaumenormevalor para o crescimento do meunegocio.
2.QUECONTRIBUTOOUIMPACTOADIGITALIZACAODEUASUAEMPRESA?
Adigitalizacdo trouxe uma nova visibilidade a minha marca. Com o website criado
no ambito do projeto, consigo agora chegar a novos clientes, comunicar de forma
mais eficaz os meus produtos/servigos e reforgar a minha presenga no mercado
digital. Esta transformacao permitiu-me tambem profissiona-lizar a imagem da
loja e abrir portas para novas oportunidades de negocio gue antes estavam fora
domeualcance.

3.QUEMENSAGEMDEIXAAOS EMPRESARIOS QUE AINDANAOSEINSCREVERAMNO ACELERAR ONORTE?

Aminhamensagem e simples: ndo hesitem. Participar no ACELERAR O NORTE e uma oportunidade valiosa para modernizar o vosso negocio e darum salto
importante navossa presenca digital. Euminvestimento no futuro davossa empresa, com o apoio de equipas especializadas e empenhadas.

1. 0QUEACHOU DO PROJETO ACELERAR O NORTE? . - MAQUIDURA.PT

Este projeto foi um projeto bastante Util, mas acima de tudo simples e rapido.
Desde a inscricdo ate obter o voucher foi muito rapido, provavelmente menos de
duas semanas. A utilizacao do voucher e bastante simples e ndo teve qualquer
custo para a empresa. A ACIAB informou da existéncia deste projeto e esteve
sempre presente,alémdetratardetudorapidamente.
2.QUECONTRIBUTOOUIMPACTOADIGITALIZACAODEUA SUAEMPRESA?

O voucher permitiu a empresa ter um site, onde podemos colocar 0s nossos
equipamentos e 0s servicos que prestamos. E uma grande mais-valia para a
divulgacao da atividade da empresa, da nossa localizacao e contactos. Agora
chegamosa novas clientes e temos uma presenca digital que ainda mais contribui
paraacredibilidadedaempresa.

3.QUEMENSAGEM DEIXAAOSEMPRESARIOS QUEAINDANAO SEINSCREVERAMNO
ACELERARONORTE?

Achoque € um projeto que os empresarios devem aproveitar. Obter um site ou outros servigos que custam milhares de euros de forma gratuita nao @ uma
oportunidade que se possa perder. Ter uma presenca digital nos dias de hoje é fundamental, e obter um voucher sem burocracia e em pouco tempo, é

deverasmuito (til. Posso dizer que assim os fundos comunitarios sdo bemaproveitados.
PADARIADOVASCO.PT

1.0QUEACHOUDOPROJETOACELERAR ONORTE? ni
Considerei o projeto bastante interessante do ponto de vista da promocdo das .
pequenas e médias empresas no sentido de maior crescimento e inovagao
tecnologico, uma vez que, ainda existem muitas empresas que carecem de
processosdigitais/tecnologicos, enquadradasainda em moldes mais tradicionais.
2.QUECONTRIBUTOOUIMPACTOADIGITALIZACAODEUASUAEMPRESA?

O projeto contribuiu para a criacdo de um site que, provavelmente, sem o mesmo,
naoseriaumobjetivoalcancavelacurtoprazo.

3.QUEMENSAGEMDEIXAAOS EMPRESARIOS QUEAINDA NAOSEINSCREVERAMNO
ACELERARONORTE?

Como participante,incentivo todos a participantes a se inscreverem, além da mais
valia que traz para as empresas, & um porta de abertura para vermos o digital de
outra forma, considerando a sua importancia e também o impacto que este tem
emaqualguernegocio.

CONSORCIO FINANCIAMENTO
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Flash Informativoda ACIAB

Informacao que impulsiona o seu nhegoécio

r ; A ACIAB - Associacdo Comercial e Industrial de Arcos

(} o » de Valdevez e Ponte da Barca, através do seu
-__; \ . q ( I q b departamento de marketing, nomeadamente na
e, . . ACIABTV, plataforma de comunicacio e promogdo de
' \ associados, eventos e iniciativas de dinamizacdo
comercial, lancou a 17 de margo de 2025, o Flash
Informativo, uma publicacdo semanal a segunda-
feira, no Facebook ACIAB Eventos sob o formato de
video, protagonizada por dois colaboradores da
ACIAB, Jorge Quintas e Leticia Natario, disponi-

bilizado aos associados e publico em geral, contetido
relevantede caractereconémicoesocial.
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ACIAB TV

Este espaco informativo tem como missdo manter empresarios,
empreendedores e o publico em geral atualizados sobre temas cruciais do
mundo empresarial. O Flash Informativo surge como uma ferramenta
estratégica para reforcar o conhecimento, fomentar a participacéo e
apoiar o desenvolvimento do tecido economico local. Através de uma
abordagem clara e acessivel, pretende-se criar proximidade e valor para
todososleitores.

Com esta iniciativa, a ACIAB pretende reforcar o seu papel enquanto
agente dinamizador do desenvolvimento local e regional, assumindo o
compromisso de estar mais proximados seus associados e dacomunidade.
O Flash Informativo e, assim, mais do que uma simples publicacdo: trata-se
de um canal de comunicacdo ativo, interativo e estratégico, que valoriza a
informagdo como motor de crescimento. A sua leitura semanal torna-se
indispensavel para todos aqueles que procuram manter-se atualizados e
tirar o maximo partido das oportunidades geradas pela ACIAB e tecido
empresarialenvolvente.

26 MAIO A 1JUNHO 2025




6 EVENTOS

EXPOVEZ 2025 reira do Alto Minho

A EXPOVEZ 2025 - Feira do Alto Minho, decorreu nos dias 3, 4 e 5 de maio, no Centro de Exposi¢oes de Arcos de Valdevez, a sua 232. edicao,
organizada numa parceria da ACIAB - Associacdao Comercial e Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, Camara Municipal de Arcos de
Valdevez, ARDAL - Associagdao Regional de Desenvolvimento do Alto Lima e Cooperativa Agricola de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca,
contou com a participacao de mais de 120 expositores, dos setores de comercio, industria, servicos, turismo, artesanato, produtos locais,
tecnologiaegastronomia.

Ao longo dostrés dias, o evento foi palco de muita animacao e uma grande afluéncia de visitantes que aproveitaram para conhecer o que de
melhor se faz na nossa regido, para fazer negocios e estabelecer parcerias com as empresas participantes, assim como para desfrutar da
excelente gastronomiadaregiao.

Ao longo das varias ediges, a EXPOVEZ - Feira do Alto Minho, tem sido uma aposta do concelho na promocgao das suas empresas, dos seus

produtos e servigos,com vista ao desenvolvimento da regido, fazendo de Arcos de Valdevez um territorio cada vez melhor para viver, investir
evisitar.

Feirado
Alto Minho
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7 MERITO

GALA EMPRESARIAL ACIAB Distingue

Mérito Institucional

ex .vez Mérito Empresarial EXPOVEZ
Mérito Empresarial ACIAB

f Q | r O O 'I' o m . n h O AGalaEmpresarial 2025 teve lugar nodia 4 demaio, na

EXPOVEZ - FEIRA DO ALTO MINHO, reunindo
empresarios, instituicées e personalidades da regido
para reconhecimento e valorizaciao do mérito. Durante o evento, foram atribuidas Distingoes de Mérito em trés categorias, destacando o
compromisso,adedicacidoeocontributo paraodesenvolvimentoeconémico esocialdaregiao.
A ACIAB atribuiu a Distingdo de MERITO INSTITUCIONAL a personalidades que representam ou representaram entidades com um percurso
relevantede colaboracdocomaAssociacdo e comaEXPOVEZ -Feirado AltoMinho.
MERITO EMPRESARIAL ACIAB, foi para homenagear empresarios associados que se destacaram ao longo do seu percurso pelo espirito
empreendedor, capacidadedeinovacio e envolvimentonocrescimento econémico esocialdo Alto Minho.
MERITO EMPRESARIAL EXPOVEZ, reconhece as empresas que, ano apés ano, tém marcado presenga na Feira do Alto Minho com empenho,
profissionalismo ededicacao.
Este reconhecimento destaca a importancia das empresas como pilares de uma rede empresarial inovadora e colaborativa, a confianga
renovada em cada edic3o da EXPOVEZ e o papel essencial das empresas na afirmacao da feira como um evento de referéncia no Alto Minho.
Através destas distingoes, a ACIAB reforca o seu compromisso de valorizar quem contribui ativamente para o progresso da regiao,
promovendouma culturadereconhecimento, cooperacao e crescimento partilhado.

MERITO

INSTITUCIONAL




8 MERITO

MERITO EMPRESARIAL ACIAB
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MERITO EMPRESARIAL EXPOVEZ




10 ENTREVISTAS

ENTREVISTA AOS ASSOCIADOS

AEXPOVEZ 2025 -Feirado Alto Minho foi maisumavez um certame desucesso empresarial, a participacao emfeiras éumaforma
de promocao comercial das mais eficientes, para o crescimento das empresas. Em termos comerciais as feiras proporcionam
condigdes de negociacao imediata, sdo a melhor forma de vender ou promover um produto, através do contacto diretocomo

ARCOS DEVALDEVEZ

ARCOS DEVALDEVEZ

BRICELTA CAFES
JOAQUIM CAMPOS 258 454 659

QUALOBALANCOQUEFAZEMDAEXPOVEZ 20257

Para mim, esta foi a melhor edigao de todas aguelas em gue nos ja participamos, realizada ate a data e ja participamos desde o
inicio. Esta foi a edigdo que eu mais gostei, este ano houve mais dinamismo, mais organizagao, melhor distribuicdodos sectores
deatividade Achoquefoiumaedicdo bastante positiva.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAO DA VOSSA EMPRESA NA EXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAODONEGOCIO?

E sempre importante promover 0s nossos produtos, este certame também € uma forma de promover o tecido empresarial,
econémico e social da nossa regido. Para nos é um orgulho enorme participarmos na EXPOVEZ e em termos de contactos e
divulgacdo danossamarca, foiextremamenteimportante.

QUEMENSAGEMDEIXAAOSASSOCIADOS DAACIAB, EMPARTICULAR EADSEMPRESARIOS DANOSSAREGIAD?

Seja associado, ou nao associado, @ sempre muito importante colaborar com a associagdao comercial, que @ o nosso
representante maximo em termos empresariais. E a ACIAB que pode fazer algo pelas empresas e apresentar as empresas e
também a nivel de novos projetos, a ACIAB pode ter um papel muito importante relativamente aos associados. Deixo aquiuma
palavrafinal paraasempresasque aindando sdoassociadas daACIAB, praquese facamassociadas, porquevaleapena.

MARILANA
RUICERDEIRA 965 890 637

QUALOBALANCOQUEFAZEMDAEXPOVEZ 2025?

Foi para nds um gosto e um prazer estarmos presentes na EXPOVEZ mais um ano. O nosso balango é bastante positivo 3
semelhanga do ano anterior. O nosso principal objetivo é dar a conhecer a nossa marca e 0s nossos produtos e uma vez mais,
foium sucesso. Tivemosaoportunidade de falar com os nossos clientes e futuros clientes e explicar de uma forma maiscalma e
detalhadaos nossos produtosede factofaiincrivel.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAO DA VOSSA EMPRESA NA EXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAODONEGOCIO?

AEXPOVEZ acaba sempre porser um pontoalto, porque neste certame estao representadas muitasempresas. Umdos pontos
fortes da EXPOVEZ é a quantidade de pessoas que visita esta feira e esse dado acabou por nos ajudar nas nossas pretensoes
gueeramde facto, mostrareexplicaro nosso produto como deveser,isso foi muito importante.

QUEMENSAGEMDEIXAAOS ASSOCIADOS DAACIAB, EMPARTICULARE ADS EMPRESARIOS DANOSSAREGIAO?

Temos aqui uma oportunidade enorme na EXPOVEZ praporciona fazer novos contactos, obter novosclientes eé umamontra
formidavel. Espero que os associados da ACIAB continuem a trabalhar para dar o melhor pelas empresas da nossa regiao,
porgue so assim e possivel conseguirmos uma economia cada vez mais competitiva e dinamica. Quanto aos empresarios da
nossaregido nogeral,desejo-lhes muitasorte e que nuncabaixem os bracos porque e em frente que@ocaminho.

FABIO NEVES IMOBILIARIA
FABIO NEVES 258 516 076

QUALOBALANCOQUEFAZEMDAEXPOVEZ2025?

O balanco que fazemos da EXPOVEZ 2025 @ muito bom, conseguimos entregar todos os suportes de marketing e isso
demonstra que havia muita gente e muita gente interessada. Gostamos muito e esperamaos no proximo ano fazer algo ainda
maior. Este foi um evento muito bem organizado, com uma excelente simpatia das outras empresas gue participaram
connoscoe consideroqueisso contribui paraaexpansao donossogrupoe da nossavisibilidade.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAO DA VOSSA EMPRESA NA EXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAODONEGOCIO?

A EXPOVEZ foi muito importante para a visibilidade e a notoriedade da nossa empresa, uma vez que muitas pessoas gue nao
nos conheciam, apesar de termos ja uma atuagdo forte no mercado de Arcos de Valdevez e a partir do dia 1de junho com
representacaotambémem Ponte da Barca, ficarama conhecer-nos e estabelecemos contactos. Considero que a EXPOVEZ foi
uma contribuigdo muito positiva praa nossa empresa.

QUEMENSAGEMDEIXAAOSASSOCIADOS DAACIAB, EMPARTICULARE AOSEMPRESARIOS DANOSSAREGIAO?

As sinergias tarnam sempre 0s empresarios mais fortes e a mensagem que podemos deixar & de gue quanto maior for o
numero de empresas a participar mais divulgamos em conjunto e podemos fazer algo melhor e maior e mais interessante no
proximo ano e que atraia mais pessoas, sobretudo que venham de fora, para conhecer o numero incrivel de empresas que
existem nanossaregido, emArcos deValdeveze PontedaBarca.
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EXPOVEZ 2025 - FEIRA DO ALTO MINHO

publico. AEXPOVEZ, retne vantagens de venda direta e publicidade, concentrando-se num unico local um grande nimero de
potenciais compradores, traduzindo-se numa é6tima oportunidade de divulgacdo da empresa e do negécio. Deste modo,
convidamos paraestaedicaoalgunsdos empresarios que participaram naEXPOVEZ-2025- Feirado AltoMinho.

AV PERFIS DE ALUMINIO
258 488 338 LINO VENTURA

QUALOBALANCOQUEFAZEMDAEXPOVEZ2025?

0 balanco que fizemos foi positivo, foi muito importante mais uma vez, termaos tido a oportunidade de participar no evento
como éaEXPOVEZ E fundamental darmos a conhecer a nossa empresa edicio ap6s edicdo, bem como as nossos produtose o
nosso servico. De facto, a EXPOVEZ é sem duvida alguma, uma iniciativa que contribui muito para a divulgacao das empresas
danossaregidaoenos estamos muito satisfeitos por maisuma participagao.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAO DA VOSSA EMPRESA NA EXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUGCAODONEGOCIO?

A nossa participagdo e sempre positiva, nao so para mostrar a evolugao da empresa, mas tambeéem para informar sobre novos
materiais no mercadode caixilhariade aluminio,como os vidros téermicos em constante inovagao. Nossa presenca foi essencial
para esclarecer duvidas dos clientes com seriedade e honestidade. O contacto direto é fundamental para gue o cliente
obtenhatodaainformacao necessaria.

QUEMENSAGEMDEIXAAOSASSOCIADOS DAACIAB, EMPARTICULARE AOS EMPRESARIOS DANOSSAREGIAOD?

AempresaA V. Perfis de Aluminio, Lda, destaca aimportancia da continuidade da EXPOVEZ, umavitrina essencial paramostrar
a producdo e inovacdo das empresas. A feira fortalece os setores de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, tornando-se PONTE DA BARCA
fundamentalparaaregido.

DOBRALMINO
258 455174 VASCO ALVES

QUALOBALANCOQUEFAZEMDAEXPOVEZ 20257

Obalangoque fago danossa participacao na EXPOVEZ 2025 € muito bom, & sempre fantastico participar naEXPOVEZ, porque e
fundamental que o publico conheca a nossa empresa e 0 nosso produto. Nesse sentido, eu considero que a EXPOVEZ deve
continuar a ser realizada porgue da um contributo muito importante para os empresarios e empresas de Arcos de Valdevez,
PontedaBarcaedaregidaodo AtoMinho.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAO DA VOSSA EMPRESA NAEXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAODONEGOCIO?

Os pontos fortes relativamente a participacdo da nossa empresa sdo os contactos que fazemos com potenciais novos
clientes, o convivio e atroca de ideias com outras empresas e empresarios que participam na EXPOVEZ e o facto de podermos
mostrar aos milhares de pessoas gue visitam esta feira, os nossos servicos e todas as valéncias e potencialidades da nossa
empresa.

QUEMENSAGEMDEIXAAOSASSOCIADOSDAACIAB, EMPARTICULARE AOSEMPRESARIOS DANOSSAREGIAO?

A mensagem que deixo e uma mensagem positiva, aos associados da ACIAB como nos, peco que continuem a ser dinamicos
como nos somos. Relativamente aos empresarios da nossa regiao, desejo gue continuem a trabalhar e a desenvolver as suas PONTE DA BARCA
empresasequecontinuem a ser produtivos e ativos em prolda nossa economia.
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QUALOBALANCOQUEFAZEM DAEXPOVEZ 20257

0 balango que faco da participagdo da nossa empresa na EXPOVEZ é muito positivo, gostei imenso de participar e sim, valea
pena.Achoqueos empresarios devemaderir a divulgagao da sua empresa, porque nem eusabia que a nossa participacdoiater
o impacto gue teve. Comao nunca tinhamos participado na EXPOVEZ, eu pensava que ndo nos ia trazer nenhum tipo de
beneficio, mas possodizer que figueimuito surpreendida.

QUE PONTOS FORTES SALIENTA SOBRE A PARTICIPACAD DA VOSSA EMPRESA NA EXPOVEZ 2025, QUE CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAODO NEGOCIO?

A participacdo causou umgrande impacto para nos. Conheci outras empresas através do nosso stand, varias empresas vieram
ter connosco e isso foi fantastico por isso, o objetivo foi cumprido. Divulguei os meus servigos e as novas estratégias da
empresa e também outros servigos gue estdo em mente para perceber a aderéncia gue terdo no mercado. A convivéncia, os
novos contactos e conhecimentos foram extremamente importantes. Foi realmente muitoboa a participacdo na EXPOVEZ
QUEMENSAGEMDEIXAAOSASSOCIADOS DAACIAB, EMPARTICULARE AOSEMPRESARIOS DANOSSAREGIAD?

Penso que ser associado é estarmos a espera de uma parceria com a ACIAB para que nos apoie e nos ajude a divulgar a nossa
empresa, masnao esperarem queseja a ACIAB afazer o trabalhotodo por nés. Ainiciativatem de partirde nos, empresarias, das

nossas ideias, dos nossos principios e de nossa luta para sequir em frente. Ter a oportunidade para divulgar a nossa empresa, PONTE DA BARCA
issojaalgo muitoimportante queaACIAB faz pornos. Quanto aos empresarios, desejo que tenhamsorte nos seus negocios.




12 INFORMACOES UTEIS

DICAS E IDEIAS DE NEGOCIO

PRIMEIROS PAS50S PARASE TORNAR
EMPREENDEDOR

TORNAR-SE EMPREENDEDOR E UM CAMINHO EMOCIONANTE E DESAFIANTE!

APRIMEIRA ETAPA CRUCIALEENCONTRAR UMA IDEIA DENEGOCIO QUESE ALINHE COMAS SUAS PAIXOES, HABILIDADES
EOMERCADO.AQUIESTAO ALGUMASDICAS PARAIDENTIFICAR UMA IDEIADE NEGOCIOVIAVELEMPORTUGAL:

1.IDENTIFIQUE UM PROBLEMA A RESOLVER

NECESSIDADE DO MERCADO

Um bom negdcio comeca por identificar um problema ou uma necessidade que as pessoas enfrentam. Pergunte a simesmo: "0 que estaa
faltar naminhavila,cidade ouregiao?"

SOLUCOES INOVADORAS

Pense em como pode oferecer uma solucao diferente ou mais eficiente do que as disponiveis. Inovar num sector tradicional pode ser a
chave paraosucesso.

2.EXPLORE AS SUAS PAIXOES E HABILIDADES

QUEOMOTIVA?

Empreender é exigente, porisso eimportante escolheralgo peloqualtenhainteresse genuino.Se gostar do que faz, seramais facil lidarcom
osdesafios.

CAPITALIZAR NAS SUAS COMPETENCIAS

Analiseassuas habilidades e experiéncias profissionais. Talvez haja uma forma de as transformar num servigo ou produto.

3.ESTUDO DE MERCADO

PESQUISA DE MERCADO

E essencial validar a sua ideia de negdcio. Avalie se ha procura e quem seriam 0s seus potenciais concorrentes. Ferramentas como
questionarios ouentrevistas com o publico-alvo podemajudar.

TENDENCIAS EMERGENTES

Acompanhe as tendéncias do mercado, como o aumento do consumo sustentavel ou a digitalizacdo, e veja como pode aproveitar estas
mudancas.

4.SETORES EM CRESCIMENTO EM PORTUGAL

TECNOLOGIA E STARTUPS DIGITAIS

Portugal tem um ecossistema tecnologico em expansdo. Negacios digitais, como apps, e-commerce e solu¢des baseadas em tecnologia,
témgrande potencial.

TURISMO E EXPERIENCIAS LOCAIS

Portugal @ um dos principais destinos turisticos. Ideias que melhorem a experiéncia turistica, como alojamento Unico, passeios
personalizados,ou servigcosdeapoio aoturista,sao promissoras.

ALIMENTACAO E PRODUTOS SUSTENTAVEIS

A procura por alimentacdo saudavel e sustentavel esta a crescer. |deias de negacios como lojas de produtos organicos, restaurantes
vegetarianos oualimentos produzidos localmente podem serviaveis.

ECONOMIA VERDE E SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade esta a moldar novos modelos de negocio. Pense em negocios ligados a economia circular, energia renovavel ou
produtos amigosdoambiente.

SAUDE E BEM-ESTAR

Produtos e servigos que promovam o bem-estar fisico e mental, como centros de yoga, clinicas de saude alternativa ou terapias naturais,
estdoemalta.

5. ADAPTE-SE AO DIGITAL

Transformacao Digital
Apresenca online é cada vez mais essencial. Investir numsite, redes sociais ou numa loja online pode alavancar o seu negacio.
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MARKETING DIGITAL
Acapacidade de promover o seu negacio online, seja através de SEO, publicidade nas redes sociais ou e-mail marketing, e fundamental para
chegaranovosclientes.

6.NETWORKING E APOIO LOCAL

INCUBADORAS E ACELERADORAS

Em Portugal, existemvarias incubadoras e aceleradoras de negocios,como a Green UHB Incubadora de Empresas, ACIAB, que ajudam novos
empreendedores com formagao, contactos e investimento.

EVENTOS E CONFERENCIAS

Participe em eventos de networking, como a Web Summit ou conferéncias locais. Estes encontros sao 6timos para conhecer potenciais
parceiros,investidores eclientes.

7.FACA UM PLANO DE NEGOCIO

PLANEAMENTO

Um plano de negécios bem estruturado ajuda a definir os seus objetivos, publico-alvo, estratégias de marketing e previstes financeiras.
Istotambém é crucial para captarinvestimento.

8.TESTE O CONCEITO

PROTOTIPAGEM

Antes de investir em larga escala, crie uma versao minima do seu produto ou servigo (MVP - Minimum Viable Praduct). Teste-o com um
pequenogrupodeclienteserecolhafeedback paraajustes.

9.FINANCIAMENTO

INVESTIMENTO INICIAL

Se naotivercapital suficiente, pode procurar financiamento através de bancos, investidores privados ou programas de apoioastartups.Em
Portugal, o IAPMEI oferece varios incentivos ao empreendedorismo.

CROWDFUNDING

Plataformas como PPLouKickstartersaoopgoes interessantes para financiar novos projetos.

10.FORMACAO E APRENDIZAGEM CONTINUA

CAPACITACAD

Nunca é tarde para aprender. Procure cursos de gestao, marketing digital ou lideranca, que Ihe podem dar as ferramentas certas para
enfrentarosdesafios donegocio.

MENTORIA

Encontreummentor comexperiéncianaarea.Istopodeajuda-loaevitarerros comuns easeguirocaminhocerto.

Estas sao apenas algumas orientagoes para oinicio da sua jornada empreendedora. O mais importante @ comecar comuma ideia solida e ir
ajustandoconformeaprender comomercadoeosseusclientes.

~Ir

INCUBACAO
€ 0 SuCesso

DE NOVAS EMPRESAS

associagdo comercial e industrial de
arcos de valdevez e ponte da barca
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Afixacao de Precos
E obrigatoéria nos Estabelecimentos Comerciais?

Aforma e a obrigatoriedade de indicacdo de pregos dos bens e servigos colocados a disposi¢cdo do consumidor no mercado é regulada pelo
Decreto-Lein2138/90,26 de abril, comasalteragdesintroduzidas pelo Decreto-Lein2162/99,de13de maio.

Nos termos do diploma anteriormente referido, "..0s bens expostos em montras ou vitrinas, visiveis pelo publico do exterior do
estabelecimento,devem serobjeto de umamarcacao complementar,quando asrespetivas etiguetas nao sejam perfeitamentevisiveis".

ALGUMAS DASREGRAS QUEDEVEMSEROBSERVADAS:
* Todosos bensdestinados avendaa retalhodevem exibir orespetivo preco devendaao consumidor (preco total incluidas todas as taxas
eimpostos);
* (Osgénerosalimenticios e os produtos ndo alimentares postos a disposi¢do do consumidor devem conter também o preco por unidade
demedida;
® Nosprodutosvendidosagranelapenasdeveraserindicadoo preco por unidadede medida.

AOBRIGATORIEDADE DAINDICACAO DOSPRECOSNAOSE APLICA:
e Aosgénerosalimenticiose produtosndoalimentaresadquiridos para utilizagdo numaatividade profissional ou comercial;
e Aosgenerosalimenticiose produtosnaoalimentares fornecidos porocasiao de uma prestacao deservigos;
® Aosgénerosalimenticiose produtosndoalimentaresvendidosdiretamentede particularaparticular;
e Aosgeénerosalimenticiosvendidos noslocaisde producdoagricola;
* Aosprodutosndoalimentaresvendidosemhasta publica:
® Aosobjetosdearteeantiguidades.

FORMAS DE INDICACAO DOS PRECOS
O precode venda e o preco por unidade de medida devem ser indicados em digitos, de modo visivel, inequivoco, facil e perfeitamente legivel,
atravésde:
® Etiquetas
® |etreiros
® Listas(sopodemserusadasquandosetorne materialmenteimpossivel o usodas etiquetas ou letreiros ou coma meio complementarde
marcacao).
® Aindicacaodo prego deve ser feita na proximidade do respetivo bem ou nolocal em que a prestacao do servigo é proposta ao publico,de
modoandosuscitarqualquer dividaaoconsumidor.

MONTRASOUVITRINES
Os bens expostas em montras ou vitrines, visiveis pelo publico do exterior ou interior do estabelecimento, devem conter uma marcagao
complementar quando as respetivas etiquetas nao sejam perfeitamente

visiveis.

Estdo dispensados da indicacdo de precos os produtos expostos em

montras ou vitrines afastadas dos estabelecimentos, colocadas em
lugares publicos e com caracter meramente publicitario.

INDICACAO DOPRECO DOSSERVICOS

Os precos de toda a prestacao de servicos, seja qual for a sua
natureza, devem constar de listas ou cartazes afixados, de
forma visivel, no lugar onde os servicos sao propostos ou
prestadosaoconsumidor.

Nos servicos prestados a hora, a percentagem, a tarefa ou
segundo qualquer outro critério, os precos devem ser sempre
indicados com referéncia ao critério utilizado. Havendo taxas
de deslocacdo ou outras previamente estabelecidas, devem
asmesmasserindicadas especificamente.

VALORDAS COIMAS

A nao afixacao dos precos constitui infracdo de natureza
contraordenacional, que é punivel, nos termos do Decreto-Lei
ja referido, com coimas de 24940 a 3.740,98 euros, no caso de
pessoal singular e de 249399 a 2992787 euros, no caso de
pessoa coletiva.

Fonte: asae gov.pt, consultado em 21 de maio de 2025,



A LEGISLACAO LABORAL DESFASADA
DA REALIDADE

O teletrabalho, ou trabalho remoto, tem assumindo nos Udltimos anos uma importancia vital e
contribuido para uma inovacdo significativa no mundo laboral, transformando a forma como as
empresaseostrabalhadoresinteragemmutuamente.

Ja todos percebemos: o teletrabalho oferece flexibilidade, reduz custos e, em muitos casos, pode
impulsionar a produtividade e a inovacao.Mas também é verdade que apresenta desafios,
designadamente a necessidade de adaptacdo a novas ferramentas e processos, além de questdes
gquedizemrespeito agestaode equipas easegurancadedados.

Razobes, mais que suficientes, para a nivel governamental se assumir, como objectivo fundamental,
proceder aalteragbes no Codigodo Trabalho. Agostinho Boalhosa de Freitas
Atualmente o Codigo mantém a sua estrutura de 566 artigos, apesar de, com a implementacdo da Consultor | Formador
Agenda do Trabalho Digno em 2023, terem sido introduzidas e alteradas mais de 150 normas,
abrangendo areas como contratos de trabalho, condicdes de trabalho, teletrabalho e outras
disposicdes laborais. Todo este conjunto de alteragGes refletemaadaptacao continuadalegislagaolaboral as novas realidades do mercado de
trabalho,cadavez mais dinamico einovador,assim como as necessidades dos trabalhadores e empregadores.

Esta revisao da legislacao laboral parte de uma iniciativa formalizada pela ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, que visa
atualizar a doutrina em vigor, enqguanto modelo que se encontra desfasado da realidade, por estar centrado ainda no modelo de trabalho
presencial e classico.

Deste trabalho governamental devera resultar um conjunto de medidas com o objectivo de criarbeneficios fiscais para empresasque
implementem programas de apoio 8 maternidade e paternidade, como creches no local de trabalho, contratagdo de gravidas e pais com filhos
atéaos3anos, horarios flexiveis e outras medidas que facilitemavida familiar dos trabalhadores.

Alem de todos estes desafios, pretende-se avaliarmedidas de protecdo da parentalidade que promovam a igualdade de género no trabalho e
no emprego, bem como alargar as matérias de intervencao da negociacao coletiva, incluindo aspetos como a relacao juridica e tipologia do
emprego, mecanismos de mobilidade, periodos experimentais, tempo de trabalho e questdes relacionadas com a extincdo dos vinculos
laborais.Em boaverdade,ummundo novo commodelos operacionais mais adaptativos.

Por tudo isto vale a pena estarmos atentos a este tipo de alteracbes que visam o bem estar dos trabalhadores, tornando-os mais motivados
para uma relacao laboral mais eficaz que permita resultados para o aumento do produto interno bruto de que todos possamaos sair mais
enriguecidos.

E deixando aquium pequeno apontamento sobre a nova realidade do teletrabalho, tudo se orienta no sentido do contratoentrea empresae o
trabalhadorincluiraquantia a serpaga pelas despesas adicionais do teletrabalho. O Governo assume o principio de estabelecer o limite maximo
ateoqual essasdespesas extras ndao seraotaxadas. Essas compensagfes paradespesas adicionais de teletrabalhoserdovistas como um custo
paraaempresaenadoserao consideradasrendado trabalhadoraté aolimitedefinido porlei.

Todosjapercebemos, o paradigma esta emalteracao.Estejamosatentos!
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